Allmänna hänsynsregler

De allmänna hänsynsreglerna är Miljöbalkens rättesnöre. De ska följas av alla, från stora industrier till enskilda, oberoende av om man är företagare, kommun, ideell organisation eller privatperson. Reglerna ska följas oavsett om den verksamhet som bedrivs är miljöskadlig eller inte. Detta är en kort sammanfattning av innehållet i miljöbalkens (SFS 1998:808) allmänna hänsynsregler. 

· Bevisbörderegeln
Du är skyldig att alltid kunna visa att du följer miljöbalkens regler. Tillsynsmyndigheten behöver inte bevisa motsatsen

· Kunskapskravet
Du måste skaffa dig den kunskap som krävs både för att veta hur din verksamhet påverkar människors hälsa och miljö och hur du kan motverka sådan påverkan.

· Försiktighetsprincipen
Så snart det finns risk för negativ påverkan ska du vidta lämpliga skyddsåtgärder och andra försiktighetsmått. Det gäller även om tillsynsmyndigheten inte ställt några krav.

· Bästa möjliga teknik 
För att motverka att verksamheten eller åtgärden påverkar miljön eller hälsan negativt ska bästa möjliga teknik användas i yrkesmässiga verksamheter. 

· Lokaliseringsregeln
Platsen och lokalen där verksamheten bedrivs ska väljas så att ändamålet kan uppnås med minsta intrång och olägenhet för människors hälsa och miljön. Ett givet bygglov innebär inte alltid att platsen eller lokalen bedöms lämplig enligt miljöbalkens regler.

· Hushållningsprincipen
Du ska hushålla med råvaror och energi och utnyttja möjligheterna till återanvändning och återvinning. 

· Produktvalsprincipen
Om kemiska produkter innebär risker för människors hälsa eller miljön ska du ersätta produkterna med mindre farliga alternativ i de fall detta är möjligt.
Omvänd bevisbörda gäller! Verksamhetsutövaren skall kunna bevisa att balkens krav uppfylls. Tillsynsmyndigheten behöver inte bevisa motsatsen

· § 5 Energihushållning   
· Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en åtgärd skall hushålla med råvaror och energi samt utnyttja möjligheterna till återanvändning och återvinning.                                                                                        I första hand skall förnybara energikällor användas
· Via Energimyndigheten kan beställas skrifter om krav på, tryckluftsystem, pumpar, kylaggregat och fläktar mm

